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Velkommen i min dagpleje 
 

Jeg hedder Karin og bor i Mørke. Jeg har tre store børn fra henholdsvis 

2003, 2006 og 2008. Jeg har været dagplejer siden 2007, og trives rigtig 

godt i mit arbejde med børnene. Jeg bor i et hus, hvor der er et dejligt 

legeområde tæt på parken i Mørke. Her er rig plads til udendørsaktiviteter. 

Vi er så vidt som muligt ude hver dag og går ture i de nærliggende skove 

eller besøger en anden dagplejer i området. 
 

Dagplejen Syddjurs Kommune  

            

Kompetencer: 
 
Arbejdsmiljørepræsentant for 

dagplejerne 

 

Pædagogisk assistent 

uddannelse 

 

Dagplejens grundkursus 

 

 

For tidligt fødte 

 

Første hjælp 

 

ICDP 

 

Det pædagogiske måltid 

 

Anerkendende pædagogik 

 

Børn og natur 

 

Alle dagplejere i Syddjurs 

kommune er i efteråret 2018 i 

gang med at tage DGI 

certifikat. 

 

 

Fakta: 
 
Adresse:  

Ebeltoftvej 5, st., 8544 Mørke 

 

Tlf.:  22 97 28 12 

 

Dyr:  En lille dværghamster, 

der hedder Carla 

 

Røg: Røgfrit hjem 

 

Erfaring: dagplejer siden 

2007 og 

arbejdsmiljørepræsentant 

for dagplejerne I 

kommunen siden 2014 

 

 

  

 

Karin Fihl-

Jensen 

 

Dagplejer  

i Mørke 

Fokusområde: 

Sjov, leg og fysiske aktiviteter, 

hvor jeg har fokus på det 

enkelte barns udvikling både 

individuelt og i børnegruppen. 

Kreativiteter og aktiviteter efter 

årstiderne, vejret og børnenes 

alder og kompetencer. Sund og 

nærende kost med fokus på 

årstidens frugt og grønt. 
 

Værdier 
Jeg lægger stor vægt på, at børnene skal føle sig trygge og 

glade for at være her. Vi griner og pjatter og har en god 

omgangstone overfor hinanden. Jeg er opmærksom på at følge 

det enkelte barns udvikling, såvel individuelt som socialt i 

børnegruppen. Jeg har meget fokus på krop, bevægelse og 

sprog. Vi synger og snakker meget, og vi er fysisk aktive både 

ude og inde. 
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Kost 
Morgenmad: Havregrød, havregryn, yoghurt eller 

grovbolle. Hertil mælk. 

 

Formiddagsmad: Hjemmebagt brød, frugt/grønt. Hertil 

vand. 

 

Frokost: Rugbrød med varieret pålæg, fisk og æg. Ca. en 

gang om ugen får vi varm mad. Hertil mælk. 
 

Eftermiddagsmad: Hjemmebagt brød, frugt. Hertil vand. 

 

 

Åbningstider: 

 

Man.-tors.  Kl. 6.30-16.15 

Fredag         Kl. 6.30-15.30 
 

De nævnte tider er vejledende og 

kan evt. ændres. 

Praktiske oplysninger 
 

I skal medbringe: 

 

• Skiftetøj 

• Overtøj efter vejret og årstiden 

• Ude sko efter vejret 

• Bleer 

• Barnevogn med sele, dyne, regnslag og insektnet. 

• Evt. sut og sovedyr 

 

En dag i dagplejen: 

Børnene får tilbudt morgenmad indtil kl 8. Der er 

fri leg indtil alle er kommet. Ca. kl 9 får vi 

formiddagsmad, og så bruger vi resten af 

formiddagen på aktiviteter både ude og inde. 

Som udgangspunkt er vi ude hver dag, og vi går 

ture, leger i haven eller besøger andre 

dagplejere. Til frokost får vi rugbrød med 

forskelligt pålæg og grøntsager. Vi får også varm 

mad ca. en gang om ugen. Børnene får altid 

tilbudt sund og varieret kost. Når børnene har 

sovet til middag får vi hjemmebagte boller og 

frugt, og derefter er vi enten ude eller inde 

afhængig af vejret, indtil børnene bliver hentet. 

 

Fælles aktiviteter 
Mandag formiddag er der børne 

bibliotek i Byens hus, hvor børnene 

er med til at bestemme hvilke 

bøger vi låner og skal læse og 

snakke om den kommende uge. 

 

Hver fredag formiddag er vi i 

Mørke hallen i multisalen. 

Her er der masser af muligheder for 

at udfordre og styrke motorikken. 

Vi leger, tumler, synger, danser, går 

balancegang og meget andet. 

 

 
 

 

 

 

 


