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Værdier 
 

Jeg lægger stor vægt 

på tryghed og trivsel, 

samt at børnene er 

glade, har en 

omsorgsfuld og stabil 

hverdag i hjemlige 

rammer. 

 

Dagplejen Syddjurs Kommune  

Velkommen i min dagpleje 
 

Jeg hedder Iben og er uddannet social- og sundhedsassistent. Jeg 

er gift med Brian. Sammen har vi 3 børn, Josefine fra 2004, Magnus 

fra 2007 og Mathias fra 2010.  

Vi bor i et roligt villakvarter tæt på børnehaverne, skolen og de 

lokale legepladser. 

Du kann også vælge at slette 

overskriften værdier og lægge de 2 

felter sammen.   

            

Kompetencer: 
 

Uddannet Social- og 

sundhedsassistent 2016. 

 

Kursus: 

• For tidligt fødte  

• Nye styrket 

læreplaner 

• Certificeret DGI 

• ICDP 

• PKD (pædagogisk 

kvalitet i 

dagplejen) 

• Førstehjælp 

• VLS 

Fakta: 
 
Adresse: Marienhoffvej 23, 

8550 Ryomgård 

 

Tlf.: 28916058 

 

Dyr:  Ingen husdyr 

 

Røg: Røgfrit hus 

 

Erfaring: August 2017 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

Iben Hougaard Nielsen 

 

Født 1984 

 

Dagplejer  

i 

Ryomgård 

 

Fokusområde: 

 
-UDELIV/NATUR  

-KROP & BEVÆGELSE 

-MOTORIK 

-SPROG 

En dag i dagplejen 

 
Vi starter altid dagen stille og roligt med leg indenfor. Vi læser, synger og leger 

med forskellige ting, alt efter barnets niveau og behov. Vi spiser alle 

formiddagsmad ca. kl. 9. Derefter går vi udenfor og leger i egen have, gåtur, 

besøger børnehave, går i legestue eller besøger andre dagplejere. Imellem 11-

12 spiser vi alle frokost, hvor vi hygger os og snakker om dagens oplevelser. Ca. 

12-12.30 puttes børnene i deres medbragte barnevogne. Hovedreglen er at 

alle sover udendørs.  

Efter middagsluren tilbydes børnene eftermiddagsmad og så er der ellers fri leg, 

inde/ude indtil børnene hentes.  
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Kost 
Børnene får en sund og varieret kost i 

henhold til Syddjurs Kommunes kost 

politik.  

 

Der tilbydes mælk og vand til 

måltiderne, Speciel kost, pulver til grød, 

sutteflasker medbringes selv. 

 

Jeg tilbyder morgenmad indtil kl. 7.30, 

som kan bestå af havregrød eller 

øllebrød mm.  

 

Formiddagsmad tilbydes ca. kl. 8.30 

som består af boller/andet brød og 

frugt. 

 

Middagsmad består af rugbrød med 

forskelligt pålæg og grønt. Det kan 

også være en lun ret engang imellem.  

 

Eftermiddagsmad er brød og frugt. 
 

Ved festlige lejligheder kan vi få kage 

og saft. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forældresamarbejde 

Jeg lægger vægt på, at være åben og 

ærlig samt have gensidig respekt, så vi 

sammen kan have et godt samarbejde 

omkring jeres barn. Har I noget som 

undrer jer, både positivt eller negativt så 

spørg endelig. 

 

Legestuen 

 
Vi går i legestue en gang om ugen 

onsdag eller torsdag, hvor vi mødes 

med de andre dagplejere og deres 

børn.  

Vi laver forskellige aktiviteter 

inde/ude.  

Legestuen er med til at lære 

børnene at begå sig i større 

grupper/andre voksne og kan 

medvirke til deres kommende 

børnehaveliv.  

 

Forældre leverer barnevogn i 

legestuen om morgenen. 

 

Legestuen ligger i det gamle 

posthus  Ndr. Ringvej 7A, Ryomgård 

 

Åbningstider: 

 

Man.-tors.: kl.6.30-16.15 

Fre.: kl. 6.30-15.30 
 

De nævnte tider er vejledende og kan 

evt. ændres. 

Praktiske oplysninger 
 

 

Vi opholder os i køkken/alrum, gang og 

legeværelset. Vi går ikke ind i sko, da det er jeres 

barn som leger på gulvet. Respekter, at det er et 

privat hjem I kommer i. 

Giv mig besked, hvis I  en dag kommer senere eller 

tidligere end aftalt. I er altid velkommen til at 

ringe/skrive og høre, hvordan det går i løbet af 

dagen. 

I skal medbringe: 

- Barnevogn med godkendt sele, dyne, 

fluenet og regnslag. Barnevognen må 

gerne stå hos mig i hverdagene. 

- Sutter og evt. krammedyr/klud. 

- Bleer 

- Skiftetøj fra inderst til yderst 

- Udetøj og fodtøj, alt efter vejr og årstid 

- Sommer medbringes solcreme 
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