
Dagplejen Syddjurs Kommune 

 

Hej og velkommen til min dagpleje    

Jeg hedder Natascha og bor sammen med min mand Kent, som er uddannet 

maskiningeniør. Til daglig arbejder han nogle gange hjemmefra, så børnene vil 

også indimellem møde ham i hverdagen. 

Sammen har vi vores to drenge, Vincent på 9 år og Oliver på 6 år. De er en 

naturlig del af vores hjem og bidrager til en tryg, varm og livlig hverdag med 

plads til leg, nærvær og fællesskab. 

Hos mig lægger jeg vægt på en hjemlig atmosfære, hvor børnene kan føle sig 

trygge, set og hørt, samtidig med at der er plads til udvikling, grin og gode 

oplevelser. 

Som person er jeg omsorgsfuld, glad og rummelig, og jeg lægger stor vægt på at 
skabe en tryg atmosfære, hvor der er plads til alle børn. I min fritid holder jeg 
meget af at være sammen med min familie, og derudover er jeg aktiv og spiller 
både håndbold og fodbold. 

Hos mig bliver dit barn mødt med nærvær, tryghed og masser af omsorg. Jeg 

ser hvert enkelt barn for den, de er, og møder dem i deres egen udvikling og 

tempo. I min dagpleje er der plads til både fordybelse, leg og fantasi. 

Vi udforsker hverdagen sammen – både de små øjeblikke og de store 

oplevelser. Naturen er en vigtig del af vores hverdag, hvor vi går ture, mærker 

årstiderne og bruger sanserne. Vi besøger legepladser, både lokale og 

børnehavernes, så børnene får mulighed for at udvikle sig socialt og motorisk i 

forskellige miljøer. 

Vi tager på små eventyr, hvor vi cykler ud i det blå og oplever verden omkring 

os. Her er der fokus på glæde, nysgerrighed og fællesskab.  

Praktiske oplysninger: 

- Skiftetøj, (bodystocking, 

strømper, bukser, bluser, 

hjemmesko, osv. 

- Udetøj (afhængig af årstid, 

solhat, regntøj, termotøj, 

flyverdragt, gummistøvler, 

sleepbag/sovepose eller varmt tøj 

til lur osv.  

- Medbring bleer, gerne en 

pakke ad gangen. En pakke 

vådservietter, jeg skal nok sige til, 

når jeg mangler. 

- Barnevogn, (myggenet, 

regnslag, godkendt sele) Den må 

gerne stå ved mig fra man-fredag. 

Weekenden skal den med hjem. 

- Sut og bamse.  

Natascha Høegh Pihl  

Esmarcksvej 65, Ryomgaard 

Tlf: 61737071  

Erfaring: December 2022 

Født: 1991 
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”Et lille sted med stor 

omsorg” 

 

 

 

 

Forældresamarbejde:  

Jeg prioriterer et tæt og tillidsfuldt 
samarbejde med jer som forældre. 
Det er vigtigt for mig, at I altid føler 
jer trygge ved at tage fat i mig, hvis 
I har spørgsmål, tanker eller bare er 
nysgerrige på jeres barns hverdag 
eller mine pædagogiske valg. 

En åben og ærlig dialog er 
grundlaget for et godt samarbejde 
– og når vi arbejder sammen, 
skaber vi de bedste rammer for 
trygge og glade børn. 

 

Måltider: 

Morgenmad: 6.30-7.30 

Formiddagsmad: 9.00-9.15 

Frokost: 11.30-12.00 

Eftermiddagsmad: 14.30-15.15 

Åbningstider 

Man-torsdag kl. 06.30-16.15 

Fredag kl. 06.30-15.30 

Disse tider er vejledende, og 

kan evt. ændres.  

 

 

 

En typisk dag i dagplejen 

Hos mig starter dagen roligt med mulighed for 
morgenmad indtil kl. 7,30. Herefter er der fri 
leg, hvor børnene får lov til at lande i dagen 
og finde tryghed, indtil alle er kommet. 

Omkring kl. 9 samles vi til formiddagsmad, 
hvorefter begiver vi os ud i dagens aktiviteter. 
Formiddagene byder på både leg, læring og 
oplevelser – både inde og ude. Som 
udgangspunkt er vi udenfor hver dag, hvor vi 
går ture, leger i haven eller besøger andre 
dagplejere, så børnene får mulighed for at 
indgå i fællesskaber og skabe relationer. 

Til frokost serverer jeg rugbrød med varieret 
pålæg og grøntsager, og en gang i mellem 
varm ret. Jeg har fokus på sund og alsidig 
kost, så børnene får gode og nærende 
måltider i løbet af dagen. 

Efter middagsluren hygger vi os med 
hjemmebagte boller og frugt. Resten af dagen 
tilpasses børnenes behov og vejret – vi leger 
enten ude eller inde, indtil børnene bliver 
hentet. 

 


