Dagplejen Syddjurs Kommune 9

Heidi Soelberg Knudsen Fakta:
O Adresse: Vibevej 5,
Dagplejer i Rende 8410 Rende
Tif.: 40 26 87 44
Dyr: Hund (Melvin)

Rog: Ragfrit hjiem
Velkommen i min dagpleje Erfaring: 1991

Jeg hedder Heidi og har veeret dagplejer her i Rgnde siden 2007.

Jeg er gift med Jes og vi har 2 bgrn som for lcengst er flgjet fra reden.

Jeg boribunden af Rende i et dejligt hus med en stor have fil at tumle i. Der er Kompetencer:
mulighed for at gynge, lege i sandkasse, i legehus og kare pd forskellige karetajer.

Der er ikke langt at g& for at komme ud og f& nogle gode oplevelser i den dejlige e  Grundkursus
natur, der omgiver vores by. e  Kostkursus
e |[CDP
o Farstehjcelp fil bern
. og voksne
Vcerdier e DCI

e Sprogisamspil
e Ny styrket lcereplan

Jeg lcegger vaegt pd, at barnene
fgler sig frygge og glade for at
veere hos mig. Det mal nér jeg
ved at veere opmaerksom pd det
enkelte barn, give omsorg og
have en stabil hverdag.

En dag i dagplejen

Der bliver tilbudt morgenmad til ca. 7.30, derefter leger vi, lceser bgger, de sma A (efl q .
skal méske have formiddagslur. Abningstider:
Ved 9 tiden er der et let mdltid med brad og frugt. Man.-tors.: kl. 06.15-
Formiddagen gér med leg i haven eller i naturen som omgiver os, besag hos 16.00
andre dagplejere i gruppen, besgge barnehaver, legepladser i byen og fure i Fre.: kl. 06.15-15.15
skoven.

. . . . De ncevnte tider er
Ca. 11.15-12 spiser vi frokost, som bestar af varieret kost, som varme retter, vejledende og kan evt.
rugbred med pdlaeg og meelk. cendres.

Efter frokost er der fid til en middagslur udenfor i barnevognen.
Mellem 14.30-15.00 fér bgrnene eftermiddagsmad, der bestdr af brgd, frugt og
vand.

@ Dagplejen Syddjurs Kommune Tingvej 17, 8543 Hornslet TIf.: 87535170



Kost

Det er ofte brgd med varieret pdlceg og grent. Ind imellem en lun ret.
Barnene far tilbudt mcelk og vand til alle mdéltider.

Ved fgdselsdag eller anden festlig lejlighed tilbyders der kage og saft.
Det er vigtig for mig, at det er sund og alsidig kost.

Legestuen

Hver anden fredag mades vi med de andre dagplejere og barn.
Barnene bliver afleveret i legestuen, hvor jeg er madt ind.

Vilaver forskellige akfiviteter og alt efter barnenes alder deler vi det
op.Vi har mulighed for at kommme ud og tumle pd legepladsen eller g&
pd& boldbanen.

Aktiviteterne er drstidsbestemte.

| legestuen Icerer bgrnene de andre dagplejere at kende og blive
trygge ved dem og trygge ved at veere i stgrre forsamlinger.

Legestuen ligger Skrejrupvej 5, ved Rande Skole.

Fokusomrade:
Jeg har fokus pd deres
sociale kompetencer,
sproglige udvikling og

motorik.

Praktiske
oplysninger

Pak en taske med alt
til hverdagen. Vi er
ude hver dag, s&
barnene skal have tgj
med til al slags veyr.
Der medbringes
bleer, vaskeklude og
affaldsposer.
Barnene har ogsé en
garderobe samt en
skuffe, s& | kan have
ekstra tgj liggende.

| er velkommen ftil at
tage jeres egen
godkendte
barnevogn med.

Jeg har 2
barnevogne med
godkendte seler,
dyne og pude, som
kan I&dnes ved behov.
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Sma& hjerter
kan ogsd faele

store ting.

Forceldresamarbejde

Jeg loegger veegt pd en dben og cerlig kontakt til forceldre,
gensidig respekt og god kommmunikation.

S& sperg endelig.... p
Jeg loegger ogsd voegt pd, der skal veere en god stemning, sé | er

tfrygge ved at aflevere jeres barn til mig. Ved behov og ved *\‘}{k . 4
scerlige lejligheder gi'r jeg en kop kaffe. ™
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