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En dag i dagplejen 
 

Når børnene er modtaget, tilbydes der morgenmad til dem, der 

har behov for det. Vi leger, synger og lytter til musik, inden vi går 

ud og leger. Nogen gange går vi en tur til bondegården, hvor vi 

kan se på køerne og de store maskiner. I Dejret by er der får, heste, 

høns og papegøjer, som vi også besøger. Vi nyder også en tur 

med bussen, hvis vi skal længere væk. 

Når vi har spist frokost, sover børnene ude efter behov.  Når alle er 

stået op serveres der mad og derefter leges der til børnene bliver 

hentet. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Værdier 
Jeg lægger vægt på trivsel, 

nærvær og trygge rammer i 

hverdagen, hvor forståelsen i leg 

og læring er i centrum.  

Hos mig bruger vi naturen, som en 

ekstra legeplads. 

Der tages hensyn til det enkelte 

barns behov. 
 

Dagplejen Syddjurs Kommune  

            

Kurser 

 
- Førstehjælp 

 

- Pædagogik m/psykologi 

 

- Kommunikation og 

samarbejde 

 

- Børns leg 

 

- Grundkursus for dagplejere 

 

- Samspil & relationer i det 

pædagogiske arbejde 

 

- For tidligt fødte børn 

 

- ICDP (Det gode børneliv) 
 

Fakta: 
 
Adresse: Øhovedvej 3 

 

Tlf.: 20943899 

 

Dyr: Norsk Skovkat 

 

Røg: Røgfrit hjem 

 

Erfaring: Siden 1997 

 

 

  

 

 

 
 

 

Kirsten Helbo 

 

 

Bor mellem Tved 

 og Dejret 

 

Velkommen i min dagpleje 
  

Jeg er gift med Lars, som er selvstændig tækkemand.  

Sammen har vi 2 drenge født i 92 og 94.  

Vi bor på et nedlagt landbrug, med egen afdeling til dagpleje 

og masser af udenoms plads. Vi har udsigt til mark m.m og et 

rigt dyreliv. 
 

 

 

 

Fokusområder: 
Kost, bevægelse, natur og 

sociale relationer 
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Kost. 
I dagplejen tilbydes sund og 

alsidig kost, hjemmebagt brød, 

økologisk mælk og smør og frisk 

frugt. 

Morgenmaden består af 

havregrød/brød efter alder og 

behov. 

Når alle er samlet, spises der 

(ca. kl 9) brød og frugt, der 

tilbydes vand. 

Til frokost spises der rugbrød 

med forskelligt pålæg og grønt 

til. Der tilbydes mælk. 

Der kan også laves pizza eller 

små frikadeller, pasta eller 

andet. 

Efter middagssøvnen tilbydes 

brød, frugt og dertil vand.  

 

Fødselsdag eller andet fejres 

selvfølgelig med, hvad dertil 

høres. 

 

 
 

 

Forældresamarbejde 

 

Bygger på ærlighed,  

troværdighed og god 

kommunikation imellem  

forældre og dagplejer.  

 

 
Legestuen. 

 

Ligger på Lyngevej 18A i Knebel.  

Det er en heldags legestue. Dvs., 

at jeg møder til min åbningstid 

og børnene bliver afleveret og 

hentet i legestuen.  

Vi er der fast en gang om ugen. 

Vi er 7 dagplejere, der bruger 

stedet fordelt over 2 dage. 
 

 

Praktiske oplysninger 

 

Ekstra skiftetøj efter årstiden 

pakkes og kan være hos 

mig hele ugen.  

 

Derudover bleer og 

vaskeklude. 
 

Billedtekst, der beskriver et billede eller en grafik. 

 

Åbningstider: 

 

Man.-ons.: kl.6.45-16.45 

tors. 6.45-16.30 

fre. 6.45-15.00 
 

De nævnte tider er vejledende og kan 

evt. ændres. 

 


